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Читатели The Guardian
назвали самые тревожные и шокирующие книги
(Esquire.ru. 2019. 25 февраля. URL: 
В перечень попали самые разные произведения — от «Американского психопата» до «Одного дня Ивана Денисовича».
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Lions Gate Films
Кадр из фильма «Американский психопат»

The Guardian предложил своим читателям назвать самые тревожные и шокирующие книги. Отобрав произведения, издание опубликовало комментарии читателей, поделившихся своими ощущениями во время чтения. 

Подавляющее большинство выбрало «Американского психопата» Брета Истона Эллиса. «Я читал «Американского психопата» в дороге и чуть не упал в обморок, прочитав одну из сцен. И я действительно избавился от этой книги… Сначала думал сжечь, но потом представил себе видение какого-то дьявола в огне, поэтому книга отправилась в картонную коробку, а затем на свалку», — рассказал один из читателей.

Респонденты также назвали несколько книг Стивена Кинга, Кормака Маккарти, Хьюберта Селби-младшего и Александра Солженицына. «Один день Ивана Денисовича» Солженицына врезался в мою память. Нет тревожных кровавых сцен, лишь безжалостное, преднамеренное сокрушение человеческого духа, превращение людей в испуганных животных, конкурирующих за выживание. Без надежды на счастливый конец или освобождение. И ведь это не вымысел, а реальность. Действительно, банальность зла", — пишет другой читатель издания. 

Список тревожных книг по версии The Guardian
· Брет Истон Эллис, «Американский психопат»

· Джон Фаулз, «Коллекционер»

· Иэн М. Бэнкс, «Осиная фабрика»

· Стивен Кинг, «Кладбище домашних животных», «Сияние», «Игра Джеральда»

· Кормак Маккарти, «Дорога», «Тьма снаружи»

· Невил Шют, «На берегу»

· Реймонд Бригс, «Когда дует ветер»

· Чак Паланик, «Кишки»

· Харуки Мураками, «Хроники заводной птицы» 

· Хьюберт Селби-младший, «Последний поворот на Бруклин», «Комната»

· Маркиз де Сад, «120 дней Содома» 

· Джеймс Дикки, «Освобождение» 

· Бетси Ривли, Beneath a Watery Moon

· А. М. Хоумс, «Конец Алисы»

· Уильям Блэтти, «Изгоняющий дьявола»

· Шерли Джексон, «Дорога сквозь стену»

· Марк Данилевский, «Дом листьев»

· Герман Мелвилл, «Моби Дик»

· Шейн Штадлер, Exoskeleton
· Ханья Янагихара, «Маленькая жизнь»

· Джон Стейнбек, «Гроздья гнева»

· Александр Солженицын, «Один день Ивана Денисовича», «Архипелаг ГУЛАГ»

· Айрис Чан, «Изнасилование Нанкина»

· Ди Браун, «Схороните мое сердце у Вундед-Ни»

· Гитта Серени, Into that darkness

· Мартин Эмис, «Стрела времени, или Природа преступления»

· Джонатан Литтелл, «Благоволительницы»

